Ny hemsida for ortopedi och idrottsskador

Nu 6ppnar Jan Ericsiter en hemsida for ortopedi och idrottsskador. Ortopeden Jan Ericséter
informerar om sin verksamhet och 6ppnar en egen fragebank dér du kan ldsa svar pa fragor
om rorelseorganen.

Intervju med Jan Ericsiter

Jan var fascinerad av provinsialldkaren i Jamtland

Ortopeden Jan Ericsiter har en lang och bred utbildning. Han har jobbat 20 ar som
privatpraktiserande ortoped och &r speciellt intresserad av fotkirurgi. Férutom kirurgi har han
alltid haft ett stort intresse for naturen.

Kan du beritta om din bakgrund och varfor du valde att bli léikare

- Min farmor och farfar bodde pa en gard i Jimtland och under min uppvixt tillbringade jag
manga lov dar. Naturupplevelserna i skog och fjill blev vildigt starka och jag har manga
minnen kvar fran den tiden, siger Jan.

I gymnasiet, dir han gick den biologiska linjen, var han tidigt inriktad pa att bli lakare. Pa
landet hos farmor och farfar hade han namligen fatt starka intryck av provinsialldkaren.

- Han verkade kunna allt och var en viktig person for manga. Hans yrke verkade sa spannande
sa jag ville ocksa dgna mig at det. Mina morbrdder var dessutom lékare och jag fascinerades
av deras kunnande och deras yrke.

Efter studentexamen borjade han studera medicin forst i Uppsala och dérefter i Linkoping.
-Det var en mycket bra utbildning. Jag borjade redan under studierna att vikariera bland annat
som distriktsldkarjour och under tva sommarlov arbetade jag som distriktlikare i Stockholms
skdrgard och fick tidigt mojligheten hjdlpa méanniskor. Jag upplevde nagot av det jag kom
ihag fran provinsialldkaren i Jamtland. Just denna mojlighet att kunna hjilpa andra minniskor
har starkt priglat mitt yrkesval.

-Under kirurgkursen insag jag att det var kirurgi jag ville jobba med. Jag tyckte att det
passade mitt handlag och jag gillar snabba beslut vilket behdvs inom kirurgin.

Efter avslutad utbildning flyttade han tillbaka till Stockholm, dér han &r f6dd och uppvixt,
och fick sin specialistutbildning i ortopedisk kirurgi vid Karolinska Sjukhuset. Som
sidoutbildning har han handkirurgi, plastikkirurgi och har @ven sysslat med kérlkirurgi.

1982 slutade han sin sjukhustjanstgoring och tog 6ver den kirurgiska- och ortopediska
privatmottagning i Villingby ldkarhus i Stockholm.

- Det var en spénnande tid att utveckla en privat verksamhet med dagkirurgi och poliklinikisk
konsultationsverksamhet. Jag besokte flera motsvarade centra i USA och kunde anpassa nya
tekniker och forenklade rutiner i var verksamhet Visst var det arbetsamt med 60 timmars
arbetsvecka de forsta aren. Det var ju ett litet affarsforetag att driva med en hel del
administration, forklarar Jan.

I 16 ar arbetade han i Villingby och 1998 flyttade han till likarhuset Ellenbogen i Malmo, dar
han har verksamhet. Jan har tva vuxna barn. Vid sidan av naturintresset har sport och idrott
ocksa alltid legat honom varmt om hjirtat. Skidakning &r en av hans manga fritidsaktiviteter
och han har ocksa hunnit syssla mycket med skidskador.

- Det {61l sig naturligt att arbeta som backlikare och jag har varit verksam vid olika
skidsportorter i de svenska fjillen. Skidakning kan ibland innebéra tuffa strapatser men nir



solen gnistrar och du har en hirlig utforslopa med orérd snd nedanfor dig véicker det starka
kanslor inom mig. Det &r sa vansinnigt vackert, sdger Jan.

Han dr ocksa med i matlagningsséllskap och vinklubbar. Nar han fyllde 40 ar borjade han
spela golf och spelar gérna nér han far tid.

-1 Skéne dr det ldttare att komma ut pa en golfbana men nér det kommer fram vad jag sysslar
med har jag fatt taga hand om en hel del patienter med golfskador. Det &r ju ett nytt sitt att
forena nytta med noje och det dr ocksa en ny sida av min verksamhet. Vintertid saknar jag
skidakningen men jag har funnit att det ofta snofria Skane ger stora mojligheter till
langférdsskridsko turer.

Vad gor du for att koppla av?

Efter en stressig dag tag tar jag girna en kort tupplur och sen ir jag pigg igen. Jag trivs med
praktiska géromal och skoter girna tridgarden. Det dr en skon avkoppling. Jag liser mycket.
Pa sommarsemestern har vi tidigare rest mycket men numer tycker jag det dr skont att bara
sitta pa klipporna vid havet, njuta och ta dagen som den kommer. Jag fiskar gérna och jag har
mirkt att utomhusaktiviteter i var svenska natur ger mig lugn och harmoni. Det &r vildigt
skont att koppla av tillsammans med familjen.

Vad ar halsa for dig?

Den antika bilden av hélsa, ”en sund sjél i en sund kropp”, dr ledord for mig. Jag tror det
behovs balans mellan vila och fysik aktivitet for att vi skall ma bra mentalt och for att orka
med vart vardagliga virv.

Hur definierar du lycka?

Den spontana omedelbara lyckokinslan du upplever nir du ser hur fantastiskt vacker var natur
kan vara. Upplevelser och gemenskapen tillsammans med dina barn, din familj, dina néra
vénner 4r lycka. Nir det gar bra for dina barn. Att leva tillsammans med nagon du élskar dr
lycka. Att fa vara frisk.

Har du nagra tips eller rad for hur man mar bra?

Att striva efter en balans mellan arbete och fritid, att fa tillrdcklig vila och somn. Att férsoka
undvika moment dir stresskinslor blir patagliga och paverkar dig negativt. Med aldern
kommer vishet men vi aktiva 40-talister borde kanske striva efter ett storre talamod och att
mer 6dmjukt acceptera att allting tar mer tid @n vi vill. Jag tror att man ska forsoka lata bli att
oro sig, det skapar bara negativa kénslor. Jag 6nskar att alla kunde finna tid for fysiska
aktiviteter i vardagen och att vi drligt kunde acceptera livet som det dr och vara ndjda med
det.

Vad skulle du vilja forbittra inom den svenska sjukvarden?

Inom kirurgisk verksamhet onskar jag en bittre samverkan mellan offentlig och privat vard. I
dagens ekonomi maste vi kunna utnyttja resurserna bittre. Sjukhusets specialresurser bor
anvindas for svarare och mer komplicerade fall. Normala fall och ldttare operationer kan
utmirkt skotas ddr privata vardgivare i oppen vard har sadana resurser, ofta till en halverad
kostnad. Studiebesok i varandras verksamheter och diskussioner tillsammans med vara
vardbestillade tjanstemin i landstingen skulle gora gott.

Ofta behovs utbildning fran vara specialistkliniker till distriktslikarna om vilken verksamhet
kliniken bedriver, vilka fall som &r lampliga att skicka, vilka fall privata specialister kan
handlédgga, vad distriktsldkaren sjédlv kan utreda och behandla. Specialistklinikerna far ratt
patienter och slipper onodigt utredningsarbete, ritt patient kommer snabbare till de storre
operationerna, de privata specialisterna i ppenvard kan slutbehandla méanga av patienterna.



Detta ger en storre arbetsglddje och sikerhet i verksamheten och vara patienter blir snabbare
hjalpta och sjukvardens resurser utnyttjas pa bista stt.

Vad tycker du éar viktigt vid en likarkonsultation?

Jag har alltid lagt stor vikt vid att korrekt informera och att férmedla kunskap om medicinska
fragor till mina patienter. Det &r alltid enklare nér patienten sjélv forstar vad felet dr och vad
behandlingen innebir. Jag blir alltid glad nir patienter, goda vinner och ldkarkollegor berittar
hur nojda de blir med en sadan information.

Vad tror du om information pa internet eller pa en hemsida.

Jag ser mojligheten dir likaren med sin specialistkunskap kan hjilpa till med att besvara
fragor inom sitt omrade och hoppas att sadana synpunkter skall kunna hjilpa patienter till en
bittre hilsa. Jag dr fullt medveten om att enbart information inte kan ersétta en
ldkarkonsultation.
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